Einstellungsverfahren Vollausbildung Notfallsanitater
Information fiir Teilnehmer

Stadt Viersen

1. Theoretischer Eighungstest

Der theoretische Eignungstest findet als Onlinetest statt.

2. Sportlicher Eignungstest
Der sportliche Test ist in drei Disziplinen geteilt und es muss jede mindestens bestanden
werden. Die erreichten Werte werden zur Wichtung nach aufgefiihrter Tabelle in Punkte
Uberfiihrt. Sobald eine Disziplin unterhalb der Mindestanforderung liegt scheidet der TN aus
dem Verfahren aus.
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e Gleichgewichtstest nach DFFA
o Durchfiihrung Medizinball im Ring Sandsack
= Anlegen eines fischor \

Rettungsdienstrucksackes  kasten
ca. 25kg

= Besteigen des g
Schwebebalkens tber
den Kasten

= Uberlaufen des Balkens mit Ubersteigen des Medizinballs

= Aufnehmen des Sandsacks, Drehung und Transport des Sandsacks zum
Startpunkt

o Insgesamt stehen 2 Versuche in direkter Folge zur Verfligung
o Mindestanforderung </=22's

(http://www.lfv-rlp.de/hp/fachreferate/ sport/beschreibung_dffa.pdf)
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e Kasten Bumerang Test

o Durchfiihrung

= Beginn nach Startsignal mit einer Rolle m

vorwarts Uber die Matte
Medizinball

= Umlaufen des Medizinballs im rechten @ [Kastonsi's

Winkel zum Kastenteil 1, Uberspringen des 2 T
Kastenteils und Durchkriechen in Richtung '91 ~9
Medizinball NI ) —

= |n der Folge jeweils rechtwinkliges . i
Umlaufen de‘s Medizinballs, Ube.rsprlngen i E o]
und Durchkriechen der Kastenteile 2+3 g

= Nach Kastenteil 3 rechtwinkliges Umlaufen i .:\"
des Medizinballs und Durchlaufen der == L]

Ziellinie
o Insgesamt stehen 2 Versuche in direkter Folge
zur Verfligung
o Mindestanforderung </=22s

e Kombinations-Ubung
o Durchfiihrung
= Nacheinander werden 3 Disziplinen ausgefihrt.
e 7 x Liegestutze
e 7 xKniebeugen
e 7 xSitUps
= Der Wechsel der jeweiligen Disziplinen erfolgt selbststandig
o Zielist es alle Disziplinen in korrekter Ausfiihrung innerhalb der Zeitvorgabe zu
absolvieren
o Mindestanforderung </=47 s

3. Vorstellungsgesprach

Die Vorstellungsgesprache sind in Einzelgesprachen mit max. 20 Minuten Dauer vorgesehen.
Es werden dabei Fragestellungen vorgetragen, die der Bewerber moglichst umfangreich
beantwortet. Es erfolgt durch die Priifer eine individuelle Bewertung der Antworten mittels
vorgegebener Bewertungsmatrix. Alle Teilergebnisse werden in einer Endbewertung
zusammengefasst und gehen in die Gesamtbewertung nach prozentualem Anteil ein.



