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Rechtzeitig mitbestimmen

Jeder kann im Alter oder aus anderen unvorhersehbaren gesundheitlichen Grinden einmal in eine
Situation gelangen, in der er oder sie nicht mehr eigenverantwortlich handeln kann und auf die Hilfe und
Fursorge anderer angewiesen ist.

In diesem Fall konnen selbst Familienangehdrige nicht entscheiden. Ehepartner oder Kinder kbnnen nur
mit einer entsprechenden Vollmacht flr Sie handeln.

Um sicher zu stellen, dass lhre persdnlichen Winsche Beachtung finden, sollten Sie Vorsorge treffen.

Dies kann durch eine Vorsorgevollmacht inkl. einer Betreuungsverfiigung und eine Patientenverfligung
geschehen.

Sie kénnen schon rechtzeitig Entscheidungen fur den Fall treffen, wenn Sie aufgrund kdrperlicher oder
geistiger Erkrankungen oder aus Altersgriinden nicht mehr in der Lage sind, lhre Angelegenheiten
angemessen zu regeln.

Die unter den Verlinkungen zur Verfugung gestellten Muster sollen Ihnen helfen, Ihre Vorsorge nach Ihren
personlichen Bedirfnissen auszurichten.

Besprechen Sie die beabsichtigte Bevollmachtigung mit der ausgewahlten Person lhres Vertrauens.

Voraussetzung fur die Erteilung einer Vollmacht

Voraussetzung fir die Erteilung einer Vollmacht ist die Geschaftsfahigkeit des Vollmachtgebers zum
Zeitpunkt der Erteilung der Vollmacht.

Form einer Vollmacht
Vollmachten sind nicht an eine bestimmte, gesetzlich vorgeschriebene Form gebunden (wie z. B. bei
Testamenten). Die Vollmacht muss schriftlich erteilt werden und persénlich mit Datum und eigenhéndiger
Unterschrift versehen sein.
Wirksamkeit einer Vollmacht

Mit der Aushéndigung des Originals an den Bevollméachtigten kann dieser den Vollmachtgeber wirksam
vertreten. Die Vollmacht tritt mit Datum der Unterzeichnung in Kraft und kann vom Vollmachtgeber
widerrufen werden, sofern er/sie geschaftsfahig ist.

Das Original der Vollmacht muss bei der Vornahme eines Rechtgeschéftes vorgelegt werden.

Unterschriften oder Handzeichen auf Vorsorgevollmachten kénnen durch die Betreuungsstelle oder einen
Notar offentlich beglaubigt werden.

Die Betreuungsstelle und das zustdndige Amtsgericht geben hierzu nahere Auskinfte.
Inhalt einer Vollmacht
Bevollmachtigt werden konnen eine Person oder mehrere Personen des Vertrauens fir alle

Angelegenheiten oder fir einzelne Aufgabenkreise (z.B. Vermégenssorge, Rentenangelegenheiten,
Wohnungs- Heim- oder Behdrdenangelegenheiten, Gesundheitsfursorge, Postangelegenheiten).
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Dauer einer Vollmacht

Die Vollmacht bleibt solange gltig, bis der Vollmachtgeber diese widerruft oder verstirbt. Eine Vollmacht
erlischt mit dem Tod, kann jedoch tber den Tod hinaus erteilt werden.

Aufgaben einer/eines Bevollmachtigten

Die bevollméchtigte Vertrauensperson kann zur Bestéatigung einer Patientenverfiigung oder zur Ermittlung
des mutmalflichen Willens der betroffenen Person hinzugezogen werden.

Patientenverfiigung

Volljahrige, einwilligungsfahige Blrger kdnnen im Vorgriff fur den Fall kiinftiger Einwilligungsunfahigkeit
rechtsverbindlich in medizinische Behandlungen einwilligen oder diese ablehnen.

In der Patientenverfiigung konnen Sie fur den Fall, dass Sie in Folge Krankheit oder Behinderung nicht in
der Lage sind, Ihre gesundheitlichen Angelegenheiten zu besorgen, Vorsorge dafir treffen, ob und wie
eine medizinische Behandlung erfolgt.

Sie selbst entscheiden somit im Vorhinein tber die Behandlung. Eine wirksame Patientenverfigung setzt
voraus, dass hier sowohl die Krankheitszustande als auch Ihr Wille konkret beschrieben werden.
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